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Mensch, sal Licht

Mensch, sei Licht. Sei Licht, nicht nur fur Dichilsst, sondern und vor allem fiir andere. Sei
Licht, jedoch in Mal3en. Sei so viel Licht, wie eslare benottigen. Blende niemanden,
verstrahle niemanden und verkohle niemanden. Sétdestalt all jenen, die im Dunkel, in
der Ungewissheit, im Zweifel und Bangen nach Liomdl Warme suchen. Doch zwinge ihnen
Dein Licht nicht auf, sie kdnnten sich daran venmen oder zu sehr entfachen. Driicke ihnen

das Licht nicht in die Hand, sondern leuchte ihden Weg zum eigenen Licht.

Mensch, strahle. Strahle in Deinem Inneren undkgrdies nach aul3en. Strahle mit Worten,
Blicken, Beriihrungen. Strahle aus Uberzeugung nnérem Frieden, damit jeder einzelne
Lichtstrahl auch Friedensstrahl sein kann fureal, die den Frieden zwar suchen, aber der

Weg dorthin zu schwach beleuchtet ist.
Darum, Mensch, sei Licht und strahle.

Und nicht nur fur Dich selbst, sondern und vorrall@ir andere.

(Hildegard Stofferin, 2009)



